	五月5/19~6/20 (6/20 截止)       

	週日
	
	週一
	
	週二
	
	週三
	
	週四
	
	週五
	
	週六

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
  
	範例:
進:   3遍
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不想使用表格，也可以記錄在第二頁空白頁
只要記錄7日練習曲目，練習次數就完成

第二頁
[bookmark: _GoBack]例如:   6/1   跳舞  3 遍  
